PORTFOLIO SLUZIEB

Monika Kolar, MSc.

DIPLOMOVANY NUTRICNY TERAPEUT § KOUC

“Mojim poslanim je byt Tvojim rovnocennym partnerom na ceste
individudlneho skvalitnenia vyzivy.

Bez extrémov, stresu a zbytoénych obmedzeni.
Ludsky, chapavo a odborne. ”



Jednorazova * Vopred spolu prlejdeme Tvoju situdciu a aktud|nebzdznc1my
s e stravovania mailom. Presne si ujasnime, Co potrebujes
konzultaci , ’
onzuitacia vyriesit.
Ked' potrebujes
vypoéut, ujasnit a
nasmerovat vo
vyzive. Struéne a
jasne.

 Vlyhradime si 60 minit na (online) konzultaciv cez
videohovor. Spolo&ne ndjdeme konkrétne tipy “krok po
kroku”, ktoré Ti budy fungovat v beznom dni. VEetko Ti
vysvetlim jednoducho a prakticky - bez zbyto&nej tedrie.

* Po konzult4cii dostane$ prehladny pisomny report e-

90 € mailom.

c * Spolo&ne za&¢neme 60-mindtovou online konzultaciou.
Dlhodoba, . . . e
. Pozrieme sa detailne na Tvoje stravovanie. Uk&zem Ti, kde
osobna md&s rezervy qj silné stranky.
spolupraca s

. . e Spolu nastavime jednoduchid a funkéng stratégiu, ktora
intenzivhym : e L e e L
. . zapadne do Tvojho bezného diia aj §pecidlnych situdcit.
SPreVCldlamm Dostane$ prehladny plan a konkrétne odpori&ania na
mieru priamo do e-mailu.

Ked' chces na

zlep$eni vyiivy  Podas celej spoluprdce som Ti k dispozicii. Priebezne si
pracovat piseme (email, WhatsApp), reagujem na Tvoje otdzky,
!‘°“z,'5te“.t“,e' s situdcie aj pochybnosti presne vtedy, ked' vzniknu.
jasnym ,c'el om ... Spolo&ne ladime detaily v realnom zivote: &i vz ide$ na
A nebyt na to . vy o e e ow /

. nakup, riesi jedlo v préci alebo nevieg, o si vybrat v
sam/a.

restaurdcii.

* Podas celej spolupréce v tom nie si sdm /sama. Som Ti
realne k dispozicii v priebehu dni, nielen ,na papieri”.

280 € / mesiac

mo#né ndsledné predizenie
o 7 v . / 7
spoluprace: 120 € / mesiac. budoval /a istotu krok za krokom. M&g pri sebe [udsky,
odbornt oporu, ktord Ta vedie, usmerfiuje a doddva pokoj,

e ide¥ spravnym smerom.

« Pomézem Ti robit spravne rozhodnutia, aby si si




Moja garancia odbornosti a férového pristupu

Som tu pre Teba bez hodnoteniaq, s refpektom a diskrétnym pristupom, ktory
stoji na odbornosti. Nevnucujem Ti ziadne striktné jedalni¢ky, len odborne
sprevadzam nasmerovanim k lepgim (vyzivnejim) volbam.

Moje odpori&ania stoja na medicinskom a vedeckom zaklade s vyse 10-
roénou praxou. Opieram sa o kvalitné vzdelanie z Lekdrskej fakulty
Masarykovej univerzity v Brne (odbor nutri¢ny terapeut - klinickd a
preventivna vyziva) a Viedenskej univerzity vo Viedni (odbor vyzivové vedy so
zameranim na verejné zdravie).

Nepracujem s trendmi ani extrémami. Som odborne nezavisla a
nepredavam ziadne vyzivové doplnky ani produkty.

Spoluprdcu staviam na Tebe. Vychadzam z Tvojich navykov a redlneho
zivotného $tylu bez pozlatka.

Email, kde ma vzdy zastihnes:

monikaxkolar@gmail.com

Spoluprdca prebieha vyhradne online na zaklade vieobecnych obchodnych podmienok (uvedenych nizsie). Konzultacie
je mozné viest aj v anglickom alebo nemeckom jazyku. Konzultécie nenahradzaji kvalifikovant odborng lekarsku
starostlivost a neslizia ako podklad pre samovolnd diagnostiku ochorenf, zmenu lekdrom stanoveného liegebného plénu
alebo ukon&enie lekarsky naordinovane;j lie¢by.



VSEOBECNE OBCHODNE PODMIENKY

1. Uvodné ustanovenia

Tieto vieobecné obchodné podmienky upravuji préva a povinnosti zmluvnych stran vyplyvajice z kipnej zmluvy
uzatvorenej medzi kupujicim a preddvajicim. Predmetom kipnej zmluvy je dodanie online sluzby (online

poradenstvo v oblasti stravovania) od Preddvajiceho ku Kupujicemu.
Predavajici:

Monika Kolat, MSc.
Webgasse 43
1060 Viede#
Rakusko

Email: monikquo|ar@gmc1i|.oom

ICO: 03 787/6018
DIC-DPH: ATU82230747
GLN 9110037712652

Bankové spojenie:

Cislo 6&tu: 2003121800

IBAN: SK31 8330 0000 0020 0312 1800
BIC /SWIFT: FIOZSKBAXXX

Zapisand v obchodnom registri Magistratu mesta Viedet ku diiv 27.36na 2025 pod &islom GISA - 38487330

(d'alej len “predavajici”).

2. Objednavka sluzby a uzatvorenie kipnej zmluvy

Tieto obchodné podmienky nadobidaji platnost okamihom, ked' si Kupujici zarezervuje termin prvej
konzultdcie (online sluzby), prostrednictvom e-mailu alebo inym spésobom. Tymto tkonom Kupujici potvrdzuje,
7e sa obozndmil s obchodnymi podmienkami a sthlasi s nimi. Névrhom kipnej zmluvy je zaslanie vietkych
vyziadanych ddajov prostrednictvom emailu. K uzatvoreniuv kipnej zmluvy sa nevyzaduje formdlne potvrdenie
objedndvky Preddvajicim. Zmluva vznikd samotnym dodanim online sluzby. Kupujici uskuto&nenim objednavky
akceptuje obchodné podmienky pre dodanie sluzby vyhldsené Preddvajicim. Vztahy Preddavajiceho a
Kupujiceho sa riadia tymito obchodnymi podmienkami, ktoré si pre obe strany zavazné, pokial nie je

ustanovené inak.

Kupujici sa uzavretim zmluvy zdvézne zaruduje, ze v &ase uzavretia zmluvy dovrsil vek 18 rokov. Preddvajici si
vyhradzuje prdavo neprijat objedndvku a/alebo neposkytnit sluzby v pripade, ze Kupujici neuhradil koneé&nd
cenu za sluzby v dohodnutom &asovom rémci. Preddvajici si d'alej vyhradzuje pravo neprijat objedndvku
Kupujiceho, ktory odmieta odbornt lekdrsku pomoc alebo svojim spravanim vykazuje pochybnosti o schopnosti

spolupracovat s Preddvajicim vo veci predmetu kipnej zmluvy.

Preddavajici si d'alej vyhradzuje pravo pred¢asne ukonéit spoluprdcu s Kupujicim, ktory bez udania zavazného
dévodu neredpektuje stanovené terminy a postupy alebo vykazuje pochybnosti o schopnosti spolupracovat s

Preddvajicim vo veci predmetu kipnej zmluvy.

Monika Kolar
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3. Cena online produktov a sluzieb

Ceny za online sluzby uvedené v portféliu sluzieb Moniky Kold¥, MSc. st aktudlne a platné v dobe objednania
tovaru. Cena konkrétnej sluzby - ak sa jedn& o $pecifickd sluzbu v oblasti predmetu kipnej zmluvy, ktord nie je
explicitne uvedend v portféliv sluzieb Moniky Kola¥, MSc., bude kupujicemu prezentovand prostrednictvom
emailu. Kupujici dostane sluzbu za cenu platnd v okamihu objednania. Preddvajici nie je platcom DPH (je

neplatitel dane z pridanej hodnoty). Preddvajici si vyhradzuje pravo tlagovych chyb.

Képna cena bude povazovand za zaplatent az v okamihu pripisania celej sumy (kipnej ceny) za sluzbu na deet
Preddavajiceho. Preddvajici si vyhradzuje vlastnicke pravo sluzby az do tplného zaplatenia kipnej ceny.
Faktira vystavend na zéklade kipnej zmluvy medzi Preddvajicim a Kupujicim je sé&asne dakovym dokladom a
je odosland kupujicemu elektronicky, prostrednictvom emailu. Na vyziadanie Kupujiceho je mozné faktiru
zaslat aj postou. Preddvajici poskytne sluzbu az po jej plnom zaplateni, pokial nie je dohodnuté inak. Na

online sluzby sa nevztahuje platba za postovné a balné.

4. Zaruéné podmienky, reklamdcia a odstipenie od zmluvy
Zmluva vznikd samotnym dodanim online sluzby. Kupujici je oprdavneny aj bez uvedenia dévodu odstipit od
spolupréce pred dodanim online sluzby. Po tom, &¢o bola Kupujicemu dodand sluzba, nie je mozné vyuzit pravo

na odstipenie od zmluvy. Séhlas so z&ru&nymi podmienkami potvrdzuje Kupujici prevzatim sluzby.

5. Garancia za dodané sluziby

Preddvajicemu prislicha povinnost zodpovedne poskytovat konzultacie v oblasti optimdlneho stravovania
podla najlepsieho vedomia, svedomia a aktudlnych vedecky podlozenych poznatkov. Preddvajici ale
negarantuje zlepgenie zdravotného stavu alebo estetického vzhl'adu Kupujiceho. Preddvajici nezodpovedd za
$kody a potkodenia, ktoré Kupujicemu vznikli na zaklade odportéania uzavretia zmluvného vztahu so sluzbami
a spoloénostami, na ktoré Preddvajici nemd vplyv - konkrétne absolvovanie merani telesného zlozenia alebo
analyzu biologického materidlu (mog&, krv, DNA) vykondvané externymi spolo&nostami, s ktorymi Preddvajici nie
je v zmluvnom vzfahu vo veci poskytovania sluzby.

Kupujici berie na vedomie, ze konzultdcia v oblasti stravovania nie je poskytovanie zdravotnej starostlivosti a
nenahrédza kvalifikovant odbornt lekdrsku alebo psychologiked pomoc, konzultdciu alebo starostlivost a
neslizi ako podklad pre diagnostiku ochoreni, zmenu lekdrom alebo kvalifikovanym nutri¢nym terapeutom
stanoveného liegebného planu alebo ukongenie lekarsky naordinovanej lie¢by. Kupujici berie na vedomie, ze
z&dmerné zaml&anie alebo poskytnutie nepresnych alebo nedplnych informécii o relevantnych aspektoch
zdravotného stavu, zivotného $tylu a stravovacich ndvykov méze negativne ovplyvnit koneénd podobu a

vysledok poskytovanej sluzby, za ktoré Preddvajici nenesie zodpovednost.

6. Bezpeénost a ochrana osobnych ddajov

Kupujici je pred poskytnutim osobnych Gdajov obozndmeny s podmienkami ich ochrany a na zéklade toho
vyslovuje slobodny, konkrétny, informovany a jednoznaé&ny sthlas s ich spracovanim. Poskytovatel sluzby Monika
Kol&t, MSc. spracovdva osobné ddaje kupujiceho pri objedndvani sluzby a pri naslednej komunikdcii v

priebehu trvania poskytovania sluzby.

Monika Kolar
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Preddvajici spraciva ndsledné osobné Gdaje Kupujiceho:

Pri online objednavani:

meno a priezvisko, akademicky titul, emailové adresa, telefénne &islo
Pri online komunikécii:

e meno a priezvisko, akademicky titul

o faktura&nd adresa

o koreipondenend adresa

+ emailovd adresa

o telefénne &islo

o uzivatel'ské meno pre aplikdciu Google, Skype, Instagram, WhatsApp, Zoom (alebo d'alsie, blizsie

neipecifikované online komunika&né platformy podla dohody s Kupujicim).

Pri vyp[ﬁctm' dokumentov (osobne alebo emailom) stvisiacich s poskytovanim sluzby a v priebehu poskytovania
s|uiby: meno a priezvisko, akademicky titul, fakturaénd adresa, email, telefénne &islo, vek, resp. rok narodenia,
pohlavie, antropometrické Gdaje (vyska, hmotnost, telesné obvody, resp. miery, telesné zlozenie), tdaje o
stravovacich ndavykoch, pohybovych aktivitdch a zdznam denného stravovania, tdaje o osobnej, pracovnej a

zdravotnej anamnéze relevantné pre G&ely poskytnutia sluzby.

Sohlas so spracovanim osobnych tdajov je slobodne danym, konkrétnym, informovanym a jednozna&nym
prejavom véle Kupujiceho, ktory udeluje na obdobie 10 rokov odo diia udelenia séhlasu. Po uvedenej lehote

budy jeho osobné tdaje zlikvidované a nebudt dalej spracivané v ziadnej databdze.

Kde so osobné tdaje odlozené a ako st zabezpeéené

Udaje sU spracované spdsobom, ktory zaistuje najvyisiv mozni bezpe&nost tychto ddajov a ktory zabraduje
akémukolvek neoprévnenému pristupu k osobnym Gdajom. Vietky osobné tdaje st ulozené v sikromne;
elektronickej databdze, ku ktorym md pristup iba Preddvajici. Kupujici berie na vedomie, ze jeho osobné
ddaje o zdravi budd spracované v zmysle platnych zékonov o ochrane osobnych dsdajov a téely predmetu

kipnej zmluvy.

V rédmci udelovania sthlasu so spracovanim osobnych ddajov platia nasledujice skuto&nosti:

Ziadne osobné tdaje nebudd poskytované prijemcom tretich stran. Osobné udaje, ktorych poskytnutie je
dobrovolné, budg uchovdvané podas obdobia platnosti sshlasu a nebudd spracivané na ziaden iny Geel, nez
na ten, na ktory boli ziskané. Dotknutd osoba (Kupujici) md& pravo pozadovat od preddvajiceho pristup k jeho
osobnym tdajom, ktoré sa ho tykajd, pravo na ich opravu alebo vymazanie alebo obmedzenie spracivania,
prdvo namietat proti spractvaniu, ako aj prdvo na prenosnost Gdajov. V odévodnenom pripade md dotknuta
osoba (Kupujici) pravo podat staznost dozornému orgdnu, ktorym je Rakidsky drad na ochranu osobnych
ddajov - Osterreichische Datenschutbehérde. Cezhrani¢ny prenos osobnych ddajov do tretej krajiny sa
neuskutoeniuje. Nedochddza k automatizovanému rozhodovaniu, vratane profilovania. Sthlas so spracovanim
osobnych tdajov je mozné kedykolvek odvolat. Osobné tdaje kupujiceho mdzu byt v nevyhnutnom rozsahu
poskytované aj nasledovnym subjektom, resp. kategériam subjektov, ak je to nevyhnutné na splnenie G&elu, za
ktorym boli ziskané a to najmé poskytovatel IT/online sluzieb, poskytovatel G&tovnickych sluzieb alebo organy

verejnej moci.

Monika Kolar
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Moznosti odvolania séhlasu so spracovanim osobnych tdajov:
Zaslanie ziadosti o odvolanie s6hlasu na email monikaxkolaregmail.com alebo pisomnej ziadosti na adresu:
Monika Kold¥, MSc., Webgasse 43,1060 Viedef, Rakisko. Odvolanie sthlasu nemd vplyv na zédkonnost

spractvania vychddzajiceho zo séhlasu pred jeho odvolanim.

7. Ochrana dudevného vlastnictva a zodpovednost za potkodenia

Vietky Preddvajicim dodané materidly pre Kupujiceho v pisomnej (fyzickej), audiovizudlnej alebo
elektronickej forme vztahujice sa na samotnt sluzbu si dusevnym vlastnictvom Preddvajiceho. Preddvajici si
nepraje, aby Kupujici akokolvek pouzival, roziiroval alebo kopiroval materidly sévisiace so sluzbou pre veely
tretich strdn, resp. pre G&ely, ktoré nesivisia s poskytovanim sluzby pre Kupujiceho tak ako je ustanovené
tymito obchodnymi podmienkami. Preddvajici si nepraje, aby pri poskytovani sluzby telefonicky, osobne alebo
online dochadzalo zo stany Kupujiceho k akémukol'vek zvukovému alebo obrazovému nahrdvaniv a vytvéraniu
zdznamov (vrdtane vytvdrania screenshotov). Kupujici berie na vedomie, ze Preddvajici nezodpovedd za
$kody a pogkodenia vyplyvajice z neoprdvneného pouzivania sluzby tretimi stranami, pre ktoré nebola
primdrne vedome a cielene uréend. Preddvajici nezodpovedd Kupujicemu za ugly zisk, stratu prilezitosti alebo
ziadne iné nepriame alebo ndsledné straty v désledku nedbalosti, porugenia zmluvy alebo vzniknuté inym

spdsobom.

8. Neo&akdvané uvdalosti a vyssia moc

V pripade zdsahu vy$dej moci nenesie Preddvajici zodpovednost za oneskorené dodanie sluzby. Vy$dia moc je
skutoénost spocgivajica v mimoriadnej, nepredvidatelnej, neodvratitelnej a nezavinenej udalosti. Za vy$éiv moc
sa povazuji najma@, nie viak vyluéne, zivelné a iné katastrofy, neodakdvané klimatické podmienky, pracovna
neschopnost Preddvajiceho, technologické poruchy internetového pripojenia, ktoré zmluvnd strana nemohla
predvidat ani im zabranit. V pripade, ze sa Kupujici neméze zi&astnit stanoveného terminu konzultdcie, je
povinny informovat o tejto skuto¢nosti Preddvajiceho minimdlne dve hodiny pred stanovenym terminom.
Preddvajici nezodpovedd za gkody spésobené na strane Kupujiceho v désledku nedostatogného alebo

preruovaného internetového pripojenia.

9. Jazyk
Tieto obchodné podmienky podliehajo pravnym ustanoveniam Rakiskej republiky aj v pripade, ze by materidly

stvisiace so sluzbou alebo sluzba samotnd boli dodané a uskuto&nené v akomkolvek jazyku.

10. Zaverec€né ustanovenia

Tieto obchodné podmienky platia v uvedenom zneni v defi dodania sluzby v pripade, ze nie je medzi Kupujicim
a Preddvajicim ind pisomnd dohoda. Kupujici bez vyhrad akceptuje vietky ustanovenia obchodnych
podmienok v zneni platnych v de# odoslania sluzby, platnd vytku ceny objednanej sluzby uvedend v porféliu
sluzieb Moniky Kol&¥, MSc., ak nebolo v konkrétnom pripade preukdzatelne dohodnuté inak. Pravne vztahy a
podmienky tu vyslovne neupravené ako aj pripadné spory vzniknuté z neplnenia tychto podmienok sa riadia
prislu§nymi ustanoveniami Obchodného a Obéianskeho zdkonnika. Preddvajici a Kupujici sthlasia, ze plne
uzndvajo elektronickd formu komunikdcie, najma prostrednictvom elektronickej posty a internetovej siete ako
platnt a z&dvéazni pre obe zmluvné strany. Kupujici akceptovanim tychto obchodnych podmienok berie na
vedomie, ze elektronickd komunikdcia prebieha cez internetové pripojenie, ktoré nie je dodato&ne
zabezpedené telemedicinskou komunika&nou technolégiou vzhladom na moznd vymenu citlivych informdécii o
zdravotnom stave. Odligné dojednania od tychto obchodnych podmienok platia iba vtedy, ak st vyslovne
potvrdené Preddvajicim. Ak sa niektoré &asti tychto podmienok ukdazu ako neplatng, ostatné &asti zostavajo v

platnosti a G&innosti v zmysle ich obsahu.

Tieto obchodné podmienky platia od 11. Md&j 2026

Monika Kolar
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