PORTFOLIO SLUZIEB

Monika Kolar, MSc.

DIPLOMOVANY NUTRICNY TERAPEUT § KOUC

“Mojim poslanim je byt Tvojim rovnocennym partnerom na ceste
individudlneho skvalitnenia vyzivy.

Bez extrémov, stresu a zbytoénych obmedzeni.
Ludsky, chapavo a odborne. ”



Jednorazova
konzultacia

Ked' potrebujes
vypoéut, ujasnit a
nasmerovat vo
vyzive. Struéne a
jasne.

90 €

Dlhodobaq,
osobna
spolupraca s
intenzivhym
sprevadzanim

Ked' chces na
zlepseni vyzivy
pracovat
konzistentne, s
jasnym ciel'om ...
A nebyt na to
sam/a.

280 € / mesiac

mozné ndésledné predlzenie
spolupréce: 120 € /mesiac.

* Vopred spolu prejdeme Tvoju situdciu a aktudlne zdznamy
stravovania mailom. Presne si ujasnime, &o potrebuje$
vyriesit.

 Vlyhradime si 60 minit na (online) konzultaciv cez
videohovor. Spolo&ne ndjdeme konkrétne tipy “krok po
kroku”, ktoré Ti budy fungovat v beznom dni. VEetko Ti
vysvetlim jednoducho a prakticky - bez zbyto&nej tedrie.

* Po konzult4cii dostane$ prehladny pisomny report e-
mailom.

* Spolo&ne zag¢neme 60-minttovou online konzultaciou.
Pozrieme sa detailne na Tvoje stravovanie. Uk&zem Ti, kde
md&s rezervy qj silné stranky.

e Spolu nastavime jednoduchid a funkéng stratégiu, ktora
zapadne do Tvojho bezného dia qj $pecidlnych situdcit.
Dostane$ prehladny plan a konkrétne odpori&ania na
mieru priamo do e-mailu.

 Podas celej spoluprdce som Ti k dispozicii. Priebezne si
piseme (email, WhatsApp), reagujem na Tvoje otdzky,
situdcie aj pochybnosti presne vtedy, ked' vzniknu.
Spolo&ne ladime detaily v realnom zivote: &i uz ide$ na
nakup, riesi jedlo v préci alebo nevieg, o si vybrat v
reStaurdcii.

* Podas celej spolupréce v tom nie si sdm /sama. Som Ti
realne k dispozicii v priebehu dni, nielen ,na papieri”.

« Pomézem Ti robit spravne rozhodnutia, aby si si
budoval /a istotu krok za krokom. M&g pri sebe [udsky,
odbornt oporuy, ktord Ta vedie, usmeriiuje a doddva pokoj,
e ide¥ spravnym smerom.




Moja garancia odbornosti a férového pristupu

Som tu pre Teba bez hodnoteniaq, s refpektom a diskrétnym pristupom, ktory
stoji na odbornosti. Nevnucujem Ti ziadne striktné jedalni¢ky, len odborne
sprevadzam nasmerovanim k lepgim (vyzivnejim) volbam.

Moje odpori&ania stoja na medicinskom a vedeckom zaklade s vyse 10-
roénou praxou. Opieram sa o kvalitné vzdelanie z Lekarskej fakulty
Masarykovej univerzity v Brne (odbor nutriény terapeut - klinickd a
preventivna vyziva), Viedenskej univerzity vo Viedni (odbor vyzivové vedy so
zameranim na verejné zdravie) a nutriéného koudingu v Precision Nutrition.

Nepracujem s trendmi ani extrémami. Som odborne nezavisla a
nepredavam ziadne vyzivové doplnky ani produkty.

Spoluprdcu staviam na Tebe. Vychadzam z Tvojich navykov a redlneho
zivotného $tylu bez pozlatka.

Email, kde ma vzdy zastihnes:

monikaxkolar@gmail.com

Spoluprdca prebieha vyhradne online na zaklade vieobecnych obchodnych podmienok (uvedenych nizsie). Konzultacie
je mozné viest aj v anglickom alebo nemeckom jazyku. Konzultéacie nenahrédza{:’l kvalifikovani odbornd lekarsku

starostlivost a neslizia ako podklad pre samovolnd diagnostiku ochorenf, zmenu lekdrom stanoveného liegebného plénu

alebo ukon&enie lekarsky naordinovane;j lie¢by.
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